gotuj w stylu eko.p!
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- st & Magdalenakk

: Polecane na: desery

RS

"~ Kuchnia (region): arabska

. 180 min .

maka kukurydziana - 200 g
budyn Smietanowy - 80 g
cukier puder - 60 g

. Sposob przygotowania:

' Ciasteczka bezglutenowe - ziarna kawy

. 1 porcja

zimne masto pokrojone w kostke -
150 g

jajko - 1 szt.
kakao - 1 tyzka

KROK 1: Wszystkie sktadniki umie$¢ w misie robota kuchennego. Wyréb ciasto za pomocg haka.
Nastepnie owin je w folie spozywczg i wtdz na godzine do loddwki.

KROK 2: Ponownie zagnie$¢ ciasto na stolnicy podsypanej maka kukurydziana. Odrywaé po matym
kawatku i formowac¢ kulke. Nastepnie nacigé nozem i lekko rozchylié. Ciasteczka uktadac na
papierze, na desce, ktéra zmiesci sie do lodowki. Przed pieczeniem ciasteczka nalezy schtodzié
kilkanascie minut. Piec w temperaturze 190 stopni Celsjusza przez kilka minut.

KROK 3: Z uwagi na to, ze sg to ciasteczka bezglutenowe warto trzymacé je w lodéwce, poniewaz sg
bardzo kruche. Przechowywane w lodéwce nawet dwa dni smakujg wysmienicie.
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