
 

Ciasteczka borówkowo- twarogowe

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

borówki - 120 g

 

chudy twaróg - 50 g

 

mleko sojowe - 100 g

 

 

kaszka kukurydziana - 4 łyżka

 

len mielony - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: len z kaszką kukurydzianą mieszamy i zalewamy mlekiem, ponownie mieszamy

 KROK 2: garść borówek blendujemy, po czym dodajemy do kaszy z lnem, całość mieszamy

i odstawiamy na kilka min

 KROK 3: masę z kaszy, lnu i borówek przekładamy do foremek na muffinki (wypełniamy 3/4)

 KROK 4: foremki umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni na 30 min

 KROK 5: czekamy aż nasze ciastka ostygną, kroimy je na pół, dolną część umieszczamy w foremce,

nadziewamy musem borówkowo- twarogowym , po czym przykrywamy górną częścią ciastka

 KROK 6: Ciasteczka odkładamy na kilka minut, aby mus odrobinę stężał i gotowe!
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