gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka borowkowo- twarogowe

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: boréwki - 120 g kaszka kukurydziana - 4 tyzka

chudy twarog - 50 g len mielony - 1 tyzeczka
mleko sojowe - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:len z kaszka kukurydziang mieszamy i zalewamy mlekiem, ponownie mieszamy

KROK 2: garsé boréwek blendujemy, po czym dodajemy do kaszy z Inem, cato$¢ mieszamy
i odstawiamy na kilka min

KROK 3: mase z kaszy, Inu i boréwek przektadamy do foremek na muffinki (wypetniamy 3/4)
KROK 4:foremki umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni na 30 min

KROK 5: czekamy az nasze ciastka ostygna, kroimy je na p6t, dolng cze$¢ umieszczamy w foremce,
nadziewamy musem boréwkowo- twarogowym , po czym przykrywamy gorng czescig ciastka

KROK 6: Ciasteczka odktadamy na kilka minut, aby mus odrobine stezat i gotowe!
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