
 

Ciasteczka cynamonowo-kardamonowe

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 25 dag

 

mąka ziemniaczana - 25 dag

 

śmietana - 2 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

margaryna - 20 dag

 

 

cukier puder - 2/3 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

kardamon mielony - 1/2 łyżeczka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki przesiać, wymieszać z proszkiem

do pieczenia i cukrem pudrem. Następnie dodać

margarynę, śmietanę, cynamon, kardamon,

żółtka, wszystko posiekać nożem i szybko

zagnieść ciasto. Zawinąć w folię spożywczą

i włożyć do lodówki na 1 godzinę.

 KROK 2: Schłodzone ciasto przepuścić przez

maszynkę do mięsa z założoną wkładką do

ciastek. Ciasteczka ułożyć na przygotowanej

blaszce, włożyć do nagrzanego piekarnika.

 KROK 3: Piec w temp 180 stopni około 15 minut. Zimne ciasteczka można posypać cukrem pudrem,

polukrować lub oblać polewą czekoladową.
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