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Ciasteczka imbirowe bezglutenowe w 20
minut

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

. . 4 porcje

maka owsiana bezglutenowa skérka z pomaranczy i cytryny po 1
(zmielone ptatki bezglutenowe) - 3 tyzeczce -
szklanka imbir $wiezy i mielony - 1 tyzka

skrobia ziemniaczana - 2 tyzeczka szczypta soli -
maka kokosowa lub migdatowa - 1 445 - 2 lyzeczka

szklanka :
o vl 3 hska anyz - 1 szczypta
wy - Z
Syrop ylowy y Ziele angielskie zmielone - 1
syrop klonowy - 1 szklanka lyzeczka

cukier kokosowy do obtaczania -
olej - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Ciasteczka imbirowe pachng $wietami. Przygotowywatam ich duze
ilosci, poniewaz Swietnie nadajg sie nie tylko do chrupania, ale takze
jako sp6d do sernikdéw czy innych ciast. Sprébujcie tez z korzennym
late.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suche sktadniki umieszczamy w misce
i mieszamy trzepaczkg. Dodajemy syrop
daktylowy, syrop klonowy i olej. Jesli masa
bedzie zbyt krucha mozna dola¢ syropu lub
troche wiecej oleju. Z ciasta uformowacé dysk

i rwaé kawalki ciasta ( wielkos¢ piteczki golfowej)
i formowac kulki, wierzch obtoczy¢ w cukrze
kokosowym i lekko sptaszczy¢ od gory. Uktadac
na papierze do pieczenia i piec w 180 stopniach
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10-15 minut do momentu az beda pekac.
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