gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka jaglane z mastem orzechowym
I rodzynkami

== ; Magdalena Nagler - foodmania

=0

Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 6 tyzka masto migdatowe - 1 tyzka
maka ryzowa - 4 tyzka syrop z agawy - 1 tyzka
rodzynki - 100 g stevia - 3 tyzeczka

. Dodatkowe info: Idealne na stodka przekaske!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang ugotowa¢ w wodzie,
pod koniec gotowania dodaé rodzynki, syrop

z agawy, masto migdatowe oraz stevie- odstawic¢
do wystygniecia.

KROK 2: Do catosci doda¢ make ryzowg
i wymieszac (bez blendowania).

KROK 3:Z masy uformowac ciasteczka, ktére
piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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