gotuj w stylu eko.p!

: Ciasteczka kasztanowe z orzechami
macadamia

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 18 porcji

maka kasztanowa - 5 tyzka orzechy macadamia - kilka kilka
maka z prosa - 2 tyzka banan - 1 szt.
maka migdatowa - 3 tyzka masto z nerkowcéw - 1 tyzeczka

Ciasteczka o wyjatkowym smaku maki kasztanowej do popotudniowej
herbaty! )

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowad.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
potaczy¢ (oprdcz orzechd) i wyrobié ciasto, ktére
nastepnie rozwatkowac.

KROK 3: Z ciasta wycia¢ mate, okragte
ciasteczka, a na wierzch kazdego utozyé¢ orzech
macadamia.

KROK 4: Ciasteczka piec okoto 15 minut w 170
stopniach.
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