
 

Ciasteczka kasztanowe z orzechami

macadamia

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 5 łyżka

 

mąka z prosa - 2 łyżka

 

mąka migdałowa - 3 łyżka

 

 

orzechy macadamia - kilka kilka

 

banan - 1 szt.

 

masło z nerkowców - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka o wyjątkowym smaku mąki kasztanowej do popołudniowej

herbaty! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować.

 KROK 2: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

połączyć (oprócz orzechó) i wyrobić ciasto, które

następnie rozwałkować.

 KROK 3: Z ciasta wyciąć małe, okrągłe

ciasteczka, a na wierzch każdego ułożyć orzech

macadamia.

 KROK 4: Ciasteczka piec około 15 minut w 170

stopniach.
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