
 

Ciasteczka listki z mąki teff

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maka teff - 150 g

 

masło - 100 g

 

siemię lniane mielone - 1 łyżka

 

 

cukier trzcinowy - 50 g

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: składniki zagnieść na ciasto, zawinąć w folię i odłożyć na 15 min.

Rozwałkować na grubość około 1cm, za pomocą foremki wycinać ciasteczka.

Piec w temp 180'C ok 12-15 min
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