
 

Ciasteczka marchewkowo-kokosowe

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekąski,

śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

Pulpa z marchewki - 1 szklanka

 

Pulpa z kokosa - 1/2 szklanka

 

Bezglutenowe płatki owsiane - 1/2

szklanka

 

Olej kokosowy - 80 ml

 

 

Rodzynki - 1 garść

 

Cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

Syrop klonowy, cukier kokosowy

lub inny słód - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pulpa to pozostałości po wyciskaniu soku (w tym przepisie

- z marchwi) lub wyrabiania domowego mleka (w tym przepisie

- z kokosa).

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki mieszamy.

Następnie formujemy ciasteczka o średnicy 6-7

cm. Ukladamy na kratce wyłożonej papierem do

pieczenia. Pieczemy przez 30 minut

w temperaturze 180 stopni.
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