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¥ Ciasteczka migdatowe

,‘. Ziemowit Lemon

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): francuska

[l 30 min . . 1 porcja

maka migdatowa - 70 g sOl - - szczypta
biatka - 50 g barwnik spozywczy lub kakao w
cukier puder trzcinowy - 100 g proszku - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis ciasteczka migdatowe miaty by¢ makaronikami, ale nie
wyszty. Prawdopodobnie dlatego, ze biatka uzyte do ich wykonania

byty Swieze. A powinny odsta¢ 2-3 dnia na blacie. Nastepne wyszty,
ale zdjecie jest tylko tych nieudanych makaronikéw, cho¢ jak rodzina
twierdzi bardzo smacznych.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Migdaty wymiesza¢ z potowg cukru pudru, barwnikiem i zmieli¢ krétko, a nastepnie
przesiac.

KROK 2: Biatko ze szczyptg soli ubi¢ na sztywna, I$nigcg piane.

KROK 3: Do biatek wsypaé potowe migdatéw i wymieszaé szpatutkg. Nastepnie dodaé druga potowe
i znowu wymieszac¢ do uzyskania gestej masy powoli sptywajacej ze szpatutki.

KROK 4: Blache wytozyé papierem do pieczenia, wczesniej w odstepach mozemy wyrysowaé koétka
(8rednica 3 cm), aby fatwiej byto wyciskac¢ tej samej wielkosci ciasto.

KROK 5: Mase migdatowg nalezy przetozy¢ do rekawa cukierniczego z tylkg o okragtej koncéwce
7-10 mm. Rekaw trzymamy pionowo i wyciskamy.

KROK 6: Blachg z makaronikami uderzamy kilaka razy o blat, aby pecherzyki powietrza wydostaty
sie na gore. Widoczne pecherzyki powietrza przebijamy wykataczka. Odstawiamy do lekkiego
wysuszenia ciastka (gdy po delikatnym dotknieciu ciasto nie przykleja sie do palca to znaczy ze
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odpowiednio podeschty, trwa to od 30 do 60 minut) i wktadamy je do piekarnika.

KROK 7: Blache wktadamy do piekarnika
nagrzanego do 140 st. C géra dét termoobieg

i pieczemy ok. 15 minut. Po ostygnieciu
makaroniki Sciaggamy z papieru. Powinny by¢
suche od spodu i lekko wilgotne w $rodku z tzw.
stopka (W tym przypadku nie udato sie tego
dokonac, dlatego to sa ciasteczka migdatowe,
a nie makaroniki)

KROK 8: Ciasteczka mozemy przetozy¢ gestym,
stabilnym kremem lub zje$¢ bez dodatkow.

KROK 9: WySmienite z kawa.
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