
 

Ciasteczka migdałowe z migdałami

Nikita  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): francuska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

białka z jaj eko - 3 szt.

 

mąka migdałowa - 200 g

 

 

cukier puder - 120 g

 

migdały całe - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywno z cukrem.

Dodać mąkę migdałową, wymieszać razem.

Piekarnik nagrzać do 160 stopni (termoobieg).

Na blachę wyłożoną papierem do pieczenia

kłaść łyżką okrągłe (lub dowolne) ciasteczka, na

środek każdego ciasteczka położyć migdał.

Piec 20-25 minut.

 KROK 2: Ciasteczka odstawić do ostygnięcia.

 KROK 3: Przechowywać szczelnie zamknięte.
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