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Ciasteczka musli z jabtkiem

,; fit_runner

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 90 min . tatwy . 20 pordji

ptatki owsiane - 2 szklanka siemie Iniane - 3 tyzka
amarantus ekspandowany - 2 duze jabtko - 1 szt.
szklanka rodzynki - 1 szklanka
ekspandowane ziarno gryki - 1 miéd - 2 tyzka
szklanka :
N cynamon - 1 tyzka
ptatki orkiszowe - 1/4 szklanka L
. goraca woda do zalania siemienia -
ptatki jaglane - 1/4 szklanka 9 tyzka
pfatki gryczane - 1/4 szklanka goraca woda do zalania rodzynek -

mleko orkiszowe (lub inne roslinne) troche
- 11 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Ciasteczka wyszly stodkie, ale nie za stodkie :) Mieciutkie w $rodku :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ na 200 stopni.
Rodzynki zala¢ goraca woda na kilka minut(az
zmiekng), a potem odcedzi¢ wode przez sitko.
Simie Iniane zala¢ goracg woda i wymieszad.

KROK 2: Wszystkie suche ptatki, amarantus
i gryke wsypaé do duzej miski. Zalaé mlekiem
orkiszowym i wymieszac.

KROK 3: Jabtko umy¢, przekroié, pozbawic
gniazd nasiennych i obrac ze skorki. Skorki nie
wyrzucac, ale drobno pokroic i przetozy¢ do
osobnej miseczki. Jabtko zetrze¢ na tarce na
grubych oczkach.

KROK 4: Do miski z ptatkami dodac¢ siemie
Iniane i wymieszac.
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KROK 5: Do miski z ptatkami dodaé rodzynki,
starte jabtko i wymieszac.

KROK 6: Do ptatkéw dodac¢ miéd i cynamon.
Doktadnie wymieszac.

KROK 7: W reku formowac kuleczki i lekko
rozptaszczac je na blasze wytozonej papierem
do pieczenia. Ja zrobitam do$¢ duze placuszki,
radze zrobi¢ mniejsze. Placuszki posypac
pokrojong skorkg jabtka. Mozna z niej utozy¢
jakis wzorek (ja ze skorki jabtka wykroitam
nozykiem cyfry 4 i 3 oraz serduszko, poniewaz
ciateczka zrobitam dla taty na 43 urodziny. :)
Blache wtozy¢ do piekarnika i piec 25-30 minut
w temperaturze 200 stopni. Porcja ciasta
straczyta mi na 2 blachy, wiec kiedy jedna sie
piekta,na drugjej blasze formowatam ciasteczka.
Ostawi¢ do ostygniecia. Jesli nie beda chciaty
odklei¢ sie od papieru do pieczenia, podwazyc¢
od spodu nozem. :)
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