
 

Ciasteczka orkiszowe z cukrem

kokosowym

Vegannmuffins  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka orkiszowa - 1,5 szklanka

 

Wiórki kokosowe - 3 łyżka

 

Płatki owsiane - 3 łyżka

 

Margaryna - 1 łyżka

 

 

Jogurt kokosowy - 1 szt.

 

Soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

Mleko owsiane - 1/2 szklanka

 

Cukier kokosowy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pieczemy w 190 stopniach 20 minut

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku mieszamy skladniki suche

i mokre. Wykladamy na papier do pieczenia

i posypujemy z wierzchu cukrem kokosowym.
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