gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka orkiszowe

,‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

i 30 min I oty . 10 porciji

. Skiladniki: ptatki orkiszowe BIO - 1/2 szklanka jaja ekologiczne BIO - 2 szt.
ptatki owsiane BIO - 1/2 szklanka  sok jabtkowy - 1 szklanka

otreby orkiszowe BIO - 1 szklanka olej stonecznikowy BIO - 1/4

rodzynki suttanki BIO - 1/2 szklanka
szklanka cynamon - 1 szczypta
zurawina stodzona cukrem kardamon - 1 szczypta

trzcinowym BIO - 1/2 szklanka

maka orkiszowa typ 2000 BIO - 1
szklanka

SOl - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Ciasteczka podawac jako dodatek do kawy lub herbaty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki, make, otreby, przyprawy, rodzynki i zurawine wymieszac.

KROK 2: Jajka zmiksowac¢ z sokiem jabtkowym i olejem. Wla¢ do suchych produktéw i wymieszac.
KROK 3: Na nattuszczonej blaszce formowaé tyzka nieduze placuszki.

KROK 4: Piec w temperaturze 200 stopni C ok. 10-15 min.

Smacznego!
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