
 

Ciasteczka orzechowe

Skoter  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka żytnia - 1 szklanka

 

orzechy włoskie - 1 szklanka

 

 

masło - 15 dag

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagnieść mąkę z masłem, żółtkiem

i pokrojonymi orzechami. Uformować kulę

i schłodzić w lodówce

 KROK 2: Schłodzone ciasto rozwałkować na grubość około 5 mm. Wyciąć foremką dowolne kształty,

posmarować białkiem, wcisnąc w środek połówkę orzecha, posypać drobno pokrojonymi orzechami

i pestkami słonecznika
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