gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka owsiane z czekoladg i makiem

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

ptatki owsiane - 20 dag proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
mak mielony - 1/2 szklanka czekolada gorzka - 5 dag

widrki kokosowe - 1/2 szklanka skérka pomararnczowa

kisiel pomaranczowy - 1 kandyzowana - 3 fyzka
opakowanie aromat migdatowy - 1 tyzeczka
masto - 15 dag biatka - 4 szt.

cukier puder - 10 dag ocet - 1 tyzka

cukier waniliowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasteczka z ptatkow owsianych z czekolada, makiem i wiérkami

kokosowymi sg bardzo smaczne i aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane uprazy¢ na suchej
patelni, ostudzic.

KROK 2: Dodac¢ zmielony mak, widrka
kokosowe, kisiel wymieszany z proszkiem do
pieczenia, masto, cukier wanilinowy, cukier
puder i wymieszag.

KROK 3: Nastepnie wsypac¢ posiekang
czekolade, skérkg pomaranczowa, doktadnie
wymieszac.

KROK 4:Pod koniec delikatnie wmieszadé
sztywno ubitg piane z biatek z dodatkiem tyzki
octu i aromatu.

KROK 5: tyzka naktadac porcje ciasta na
wyltozong papierem do pieczenia blaszke.

KROK 6: Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika im piec okoto 12-15 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasteczka-owsiane-z-czekolada-i-makiem-


http://www.tcpdf.org

