
 

Ciasteczka owsiane z daktylami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 2 szklanka

 

daktyle - 100 g

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

jogurt naturalny - 180 g

 

banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo proste ciasteczka, gdy chodzi za nami ochota na coś

słodkiego, a nie specjalnie mamy wenę kulinarną ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki lekko uprażyć na suchej

teflonowej patelni, po czym zmielić.

 KROK 2: Białko zblendować z bananem

i jogurtem naturalnym, a daktyle pokroić na

kawałki.

 KROK 3: Wszystkie składniki połączyć ze sobą-

dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Uformować ciasteczka, ułożyć na

blaszce (wyłożonej papierem do pieczenia)

i piec około 20 minut w 180 stopniach.
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