
 

Ciasteczka owsiane z dynią i bakaliami

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

masło - 10 dag

 

płatki owsiane - 2/3 szklanka

 

puree z dyni - 2/3 szklanka

 

mąka tortowa - 10 dag

 

mąka kokosowa - 10 dag

 

wiórki kokosowe - 3 łyżka

 

żółtko - 1 szt.

 

 

miód pszczeli - 3 łyżka

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

amoniak - 1/4 łyżeczka

 

rodzynki - 1/4 szklanka

 

żurawina suszona - 1/4 szklanka

 

czekolada - 5 dag

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka owsiane z dodatkiem mąki kokosowej i musu z pieczonej

dyni mają piękny kolor i są rewelacyjne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki wymieszać z płatkami owsianymi

i wiórkami kokosowymi.

 KROK 2: Masło rozpuścić, ostudzić, dodać

żółtko, miód, cukier trzcinowy, mus z dyni,

amoniak, wymieszać.

 KROK 3: Następnie połączyć z mąką, wsypać

rodzynki i suszoną żurawinę, wyrobić ciasto.

 KROK 4: Formować kuleczki wielkości orzecha

włoskiego i ułożyć na wyłożonej papierem do

pieczenia blaszce, spłaszczyć dnem szklanki.

 KROK 5: Blaszkę z ciasteczkami włożyć do

nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec na

złoty kolor. Upieczone ostudzić na kratce, polać

rozpuszczoną w kąpieli wodnej czekoladą.
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