
 

Ciasteczka owsiane z dynią

Stokrotka  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 10 dag

 

mąka pszenna - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

masło shea - 4 łyżka

 

miód - 3 łyżka

 

dynia hokkaido - 8-10 dag

 

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 2-3 łyżka

 

ziarna słonecznika - 3-4 łyżka

 

żurawina suszona - 2-3 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

ekstrakt waniliowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka przed pieczeniem można obtoczyć w ziarnach słonecznika

lub posiekanych migdałach.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W jednej misce wymieszać przesianą

mąkę z proszkiem do pieczenia i płatkami

owsianymi.

 KROK 2: W drugiej misce roztrzepać jajko

z płynnym miodem, dodać mąkę, startą na tarce

o dużych oczkach dynię, aromat, rozpuszczone

i przestudzone masło shea oraz pozostałe

składniki.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Z przygotowanego ciasta formować

kuleczki wielkości włoskiego orzecha, ułożyć na

przegotowanej blaszce, lekko rozpłaszczyć.

Włożyć do nagrzanego do 170 stopni piekarnika

i piec około 15 minut.
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