gotuj w stylu eko.p!

. Ciasteczka owsiane z dyniag

,‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 30 min [ ] . 1 porcja

ptatki owsiane - 10 dag skorka pomaranczowa

maka pszenna - 10 dag kandyzowana - 2-3 tyzka

jajko - 1 szt. ziarna stonecznika - 3-4 tyzka
masto shea - 4 tyzka zurawina suszona - 2-3 tyzka
miéd - 3 tyzka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
dynia hokkaido - 8-10 dag ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciasteczka przed pieczeniem mozna obtoczyé w ziarnach stonecznika
lub posiekanych migdatach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W jednej misce wymieszac przesiang
make z proszkiem do pieczenia i ptatkami
owsianymi.

KROK 2: W drugiej misce roztrzepac¢ jajko

z ptynnym miodem, doda¢ make, startg na tarce
o duzych oczkach dynie, aromat, rozpuszczone
i przestudzone masto shea oraz pozostate
sktadniki.

KROK 3: Wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 4:Z przygotowanego ciasta formowac
kuleczki wielkosci witoskiego orzecha, utozy¢ na
przegotowanej blaszce, lekko rozptaszczyé.
Witozy¢ do nagrzanego do 170 stopni piekarnika
i piec okoto 15 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasteczka-owsiane-z-dynia


http://www.tcpdf.org

