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—eiete Ciasteczka owsiane z maka zoledziowa

2ot galaiows
& Nikita

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

o> [l 60 min . . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 100 masto - 100 g

9 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka z zotedzi - 40 g mleko migdatowe (lub dowolne) -
maka ryzowa petnoziarnista - 30 g 2-3 tyzka

maka jaglana - 30 g jajo ekologiczne - 1 szt.

cukier kokosowy bio planet-50 g  wiorki kokosowe bio planet - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potowe ptatkéw owsianych zmieli¢ na
make. Make zotedziowg mozemy zrobié

w domu: https://gotujwstylueko.pl/przepisy/maka-
z-zoledzi lub kupi¢ w sklepie ze zdrowg
Zywnoscia.

Maki wymieszac¢ z ptatkami, proszkiem do
pieczenia, widrkami i cukrem kokosowym.

Doda¢ masto, jajko i mleko i szybko zagniesé
sktadniki w kulke.

KROK 2: Ciasto zawing¢ w folie i schtodzié¢
w lodéwce przez okoto 30 minut.

KROK 3: Schtodzone ciasto rozwatkowac
(najlepiej miedzy 2 kawatkami foli) na grubo$c¢
okoto 5 mm. Wykroi¢ matg szklankg okragte
ciasteczka (lub inne ksztatty).

KROK 4: Ciastka utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Wtozy¢ do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni.

KROK 5: Ciasteczka pieczemy 15-20 minut.

KROK 6: Ciasteczka dzieki mace zotedziowej
majg piekny brgzowy kolor, sg pyszne i zdrowe.
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