
 

Ciasteczka owsiane z orzeszkami

ziemnymi

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 2 szklanka

 

banany - 3 szt.

 

 

orzeszki ziemne - 2 garść

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam szczególnie na śniadanie, drugie śniadanie, czy po prostu

przekąskę w ciągu dnia ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z masłem orzechowym.

 KROK 2: Następnie dodać płatki owsiane i orzeszki- całość wymieszać.

 KROK 3: Z masy uformować dość płaskie ciasteczka, które ułożyć na blaszce (wyłożonej papierem

do pieczenia) i piec je około 20 minut w 180 stopniach.
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