gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka owsiane z orzeszkami
ziemnymi

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

ptatki owsiane - 2 szklanka orzeszki ziemne - 2 gars$¢
banany - 3 szt. masto orzechowe - 1 tyzka

Polecam szczegdlnie na $niadanie, drugie $niadanie, czy po prostu
przekaske w ciggu dnia ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany zblendowa¢ z mastem orzechowym.
KROK 2: Nastepnie dodac ptatki owsiane i orzeszki- catos¢ wymieszac.

KROK 3: Z masy uformowac dos¢ ptaskie ciasteczka, ktére utozy¢ na blaszce (wytozonej papierem
do pieczenia) i piec je okoto 20 minut w 180 stopniach.
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