
 

Ciasteczka owsiano-orzechowe

H A B I B I ☺  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane pełnoziarniste - 2,5

szklanka

 

Orzechy mieszane - 100-150 g

 

Olej kokosowy - 120 g

 

 

Cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

Jajka duże - 2 szt.

 

Sól - duża szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane uprażyć na suchej

patelni i pozostawić do ostygnięcia.

Do płatków dodać sól, żółtka, stopiony olej

kokosowy, cukier i zmielone orzechy (dowolna

mieszanka). Wymieszać.

Z białek ubić sztywną pianę i połączyć

z płatkami.

Masę porcjować na blaszkę wyłożoną papierem

do pieczenia i wstawić do piekarnika

nagrzanego do 170° z termoobiegiem na 20-25

min.
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