gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka piernikowe dla cukrzyka

‘. Skoter

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 1 porcja

maka pszenna - 1 szklanka przyprawa do piernika - 1 tyzeczka
maka ryzowa - 1/2 szklanka soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
maka kokosowa - 1/2 szklanka cynamon - 1 tyzeczka

masto klarowane - 10 dag kardamon - 1/2 tyzeczka

stevia - 1 tyzka imbir - 1/2 tyzeczka

jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Mam wnuczke z cukrzyca typu 1. Chciatam jej zrobié pierniki bez
miodu, no i bez cukru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potaczy¢ wszystkie sktadniki i wyrobié ciasto. Wtozy¢ na 30 minut do lodéwki. Ciasto
rozwatkowaé, wykroi¢ dowolne ksztatty. Roztozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piec
okoto 15 minut w piekarniku nagrzanym do 170 stopni.
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