gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka Pisanki z kaszy jaglanej

‘ ,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g nerkowce - 1 gar$é
mleko migdatowe - 3 szklanka suszone $liwki - kilka
banany - 2 szt. suszona morwa biata - 1 garsé

maka amarantusowa - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszneijakze zdrowe ciasteczka do Wielkanocnego koszyczka!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie wodzie, a nastepnie zala¢ mlekiem i ugotowac.
KROK 2: Ostudzong kasze wymieszac ze zblendowanymi bananami i mgkg amarantusowa.

KROK 3: Mase wytozy¢ na blaszke (wytozong papierem do pieczenia) ksztatcie pisanek i kazde
ciasteczko ozdobié¢ nerkowcami, morwg oraz $liwkami.

KROK 4: Ciasteczka piec okoto 20 minut w 175 stopniach.
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