
 

Ciasteczka Pisanki z kaszy jaglanej

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko migdałowe - 3 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

mąka amarantusowa - 5 łyżka

 

 

nerkowce - 1 garść

 

suszone śliwki - kilka

 

suszona morwa biała - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne i jakże zdrowe ciasteczka do Wielkanocnego koszyczka!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie wodzie, a następnie zalać mlekiem i ugotować.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę wymieszać ze zblendowanymi bananami i mąką amarantusową.

 KROK 3: Masę wyłożyć na blaszkę (wyłożoną papierem do pieczenia) kształcie pisanek i każde

ciasteczko ozdobić nerkowcami, morwą oraz śliwkami.

 KROK 4: Ciasteczka piec około 20 minut w 175 stopniach.
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