gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka potworki

.& _Olla_

Polecane na: desery

oB . 45 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 100 g olej kokosowy - 2 tyzka
twardg chudy - 150 g jabtka - 3 szt.
cukier trzcinowy - 50 g rodzynki - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:z twarozku, maki, oleju kokosowego i cukru zagnies¢ ciasto-jesli sie zbyt klei dodaé jeszcze
make. zawing¢ w folie i wstawi¢ do lodéwki na 15 min.

w tym czasie obrac jabtka, pokroi¢ w ésemki i kazdg nacig¢ w zgbki.

Ciasto rozwatkowac, wycina¢ koéteczka szklankg i na potowe kazdego ktas¢ kawatek jabtka, ciasto
zagia¢ w pot, jako oczy umiesécié rodzynki lub kawatki ciasta.

Piec w temp 180'C przez 15-20 minut
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