
 

Ciasteczka potworki

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 100 g

 

twaróg chudy - 150 g

 

cukier trzcinowy - 50 g

 

 

olej kokosowy - 2 łyżka

 

jabłka - 3 szt.

 

rodzynki - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: z twarożku, mąki, oleju kokosowego i cukru zagnieść ciasto-jeśli się zbyt klei dodać jeszcze

mąkę. zawinąć w folię i wstawić do lodówki na 15 min.

w tym czasie obrać jabłka, pokroić w ósemki i każdą naciąć w ząbki.

Ciasto rozwałkować, wycinać kółeczka szklanką i na połowę każdego kłaść kawałek jabłka, ciasto

zagiąć w pół, jako oczy umieścić rodzynki lub kawałki ciasta.

Piec w temp 180'C przez 15-20 minut
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