gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka ryzowe btyskawiczne

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kleik ryzowy (bez dodatkdw) - 180  widrki kokosowe - 4-5 tyzka
9 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka migdaowa - 3 tyzka wisnie suszone lub z konfitury (dla
masto - 200 g dzieci) -
cukier - 130-150 g wisnie z nalewki (dla dorostych) -

jaja eko - 4 szt. do érodka do kazdego ciateczka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto posiekac z kleikiem ryzowym

i maka migdatowg. Dodac jaja, widrki kokosowe,
proszek do pieczenia i cukier. Z podanych
sktadnikow zagnies¢ ciasto.

Ciasto zawingé¢ w folig i wstawi¢ do lodowki na
okoto 1 godzine.

Nastepnie z ciasta robi¢ kulki, sptaszczy¢ je,

w $rodku zrobi¢ dotek. Do kazdego dotka wiozyé
wisienke (z nalewki, konfitury lub suszong).
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C (z
wigczonym termoobiegiem lub grzaniem goéra-
dot). Piec na ztoto przez okoto 15—20 minut.

KROK 2:Zostawié do ostudzenia na kratce.
Przechowywac w stoiku lub puszcze.
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