gotuj w stylu eko.p!

"7 Ciasteczka sezamkowe

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 15 porcji

maka - 2 szklanka jajko - 1 szt.
sezam - 1 szklanka z0ttko - 1 szt.
cukier - 3/4 szklanka soda - 1/2 tyzeczka

masto - 15 dag

doskonate ciasteczka do kawy. Magnez zawarty w sezamie uzupetnia
tez wyptukany przez kawe

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam uprazy¢ na suchej nagrzane;j
patelni przez okoto 305 minut

KROK 2: Z podanych sktadnikéw zagniesé
ciasto. Uformowag rulon z ciasta, obtoczyé
dodatkowo w sezamie. Ciasto schtodzi¢

w lodbwce przez okoto 2 godziny

KROK 3: Schtodzone ciasto pokroi¢ na plastry
okoto p6t centymetrowe. Roztozyé na papierze
do pieczenia. Upiec w piekarniku nagrzanym do

175 stopni okoto 15 minut
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