gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z ciasta francuskiego z
jabtkami

; PrzepisyMargaretki
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: ciasto francuskie - 1 opakowanie  cynamon - 0.5 tyzeczka
jajko - 1 szt. woda - 6 tyzka
jabtka - 2-3 szt. kisiel - 30 g

. Dodatkowe info: Zamiast cynamonu mozna doda¢ cukier waniliowy, ewentualnie
garstke zurawiny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obrac, pokroi¢ w kostke,
umiesci¢ na patelni, dodaé¢ cynamon i wode.
Podgrzewac¢ az zmiekna, mieszajac od czasu do
czasu. Po 5 minutach dodac¢ proszek z torebki

i jeszcze chwile zamieszac, masa z jabtkami

i kisielem zgestnieje. Przestudzi¢, aby byty lekko
ciepte.

KROK 2: Ciasto francuskie rozwinaé, podzieli¢
na 15 kawatkéw, na kazdym uktadac 1 tyzke
jabtek. Zwija¢ na ksztatt koperty. Posmarowaé
roztrzepanym jajkiem.

Piekarnik nagrza¢ do 210 stopni. Piec ok 15-17
minut.
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