gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z inka

& paulina2157

Polecane na: desery

[l 40 min . tatwy . 12 porcji

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka jajko - 1 szt.

kawa inka - 10 g stonecznik ziarna - 100 g
krylitol - 10 g maka zytnia razowa - 50 g
masto - 70 g maka pszenna - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik uprazy¢ na suchej patelni. Suche sktadniki wymieszaé ze sobg dodaé jajko
i masto, zagnies¢ ciasto. Na koniec doda¢ stonecznik zagnie$c¢.

KROK 2: Formowac kulki wielko$ci orzecha wtoskiego i lekko rozgnies¢, ktas¢ na papier do
pieczenia.

KROK 3: Piec okoto 10-12 minut w temp. 180 stopni.
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