gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z masta orzechowego - tylko 3
sktadniki :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 30 min . tatwy . 12 porcji

masto orzechowe - 200 g sOl himalajska - szczypta
ksylitol - 75 g tuskane nasiona konopi
jajko - 1 szt. (opcjonalnie) - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski o doktadnie wymieszaj widelcem.

Nastepnie uformuj 12 $redniej wielkosci kulek, wytéz je na blaszke z papierem do pieczenia i ugnie¢
dwoma/trzema palcami, aby powstat charakterystyczny odcisk.

Ciasteczka piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 12 minut.
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