
 

Ciasteczka z masła orzechowego -

wegańskie i bez glutenu :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

masło orzechowe - 100 g

 

roślinne białko o smaku

waniliowym - 32 g

 

mąka z lnu - 25 g

 

nasiona chia - 1 łyżka

 

kruszone ziarna kakaowca - 1 łyżka

 

 

syrop daktylowy - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

napój roślinny - 50 ml

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie wymieszaj.

Uformuj 5 równej wielkości kulek, a następnie rozgnieć do formy okrągłych ciasteczek.

Ułóż na blaszce do pieczenia wyłożonej papierem do pieczenia.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 15 minut.
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