gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z masta orzechowego -
weganskie i bez glutenu :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 30 min [ ] . 5 porcji

masto orzechowe - 100 g syrop daktylowy - 1 tyzka

rodlinne biatko o smaku proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
waniliowym - 32 g nap6j roslinny - 50 ml

maka z Inu - 259 sol - szczypta

nasiona chia - 1 tyzka

kruszone ziarna kakaowca - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.

Uformuj 5 réwnej wielko$ci kulek, a nastepnie rozgnie¢ do formy okragtych ciasteczek.
Utz na blaszce do pieczenia wytozonej papierem do pieczenia.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 15 minut.
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