
 

Ciasteczka z musli i orzechami

Stokrotka  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1 + 1/2 szklanka

 

musli - 1/2 szklanka

 

masło - 15 dag

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

miód - 2 łyżka

 

przyprawa do pierników - 2 łyżka

 

kakao - 3 łyżka

 

 

żółtka - 2 szt.

 

białko - 1 szt.

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

śmietana - 2-3 łyżka

 

orzechy pokruszone - 1/5 szklanka

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 3-4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Aromatyczne i chrupiące ciasteczka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wymieszać z proszkiem do

pieczenia, posiekać z zimnym masłem, dodać

żółtka, miód, cukier puder, dokładnie posiekać.

 KROK 2: Następnie wsypać kakao, przyprawę

do pierników, musli, dodać śmietanę i zagnieść

ciasto

 KROK 3: Rozwałkować, ułożyć posiekaną

skórkę pomarańczową,

 KROK 4: Zwinąć jak roladę. Mocno zawinąć

w folię spożywczą, odłożyć do lodówki na pół

godziny

 KROK 5: Następnie wyjąć z lodówki, pokroić na

centymetrowe plasterki.

 KROK 6: Ułożyć na wyłożonej papierem do

pieczenia blaszce.

 KROK 7: Posmarować białkiem.
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 KROK 8: Posypać orzechami i włożyć do

nagrzanego piekarnika.

 KROK 9: Piec w temp 180 stopni około 12-15

minut.
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