
 

Ciasteczka z musli i słonecznikiem 

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

żółtka - 2 szt.

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

soda oczyszczona - 1/4 łyżeczka

 

masło - 15 dag

 

śmietana - 2 łyżka

 

musli z granolą - 1/2 szklanka

 

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 2 łyżka

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

słonecznik łuskany - 4 łyżka

 

posypka czekoladowa - 2 łyżka

 

Pozostałe składniki: - 

 

słonecznik łuskany - 1/2 szklanka

 

syrop klonowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka z musli i słonecznikiem są bardzo smaczne i łatwe do

zrobienia. Nie dodawałam cukru pudru ponieważ musli, posypka,

skórka pomarańczowa i syrop klonowy są słodkie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śmietanę wymieszać z amoniakiem.

Masło posiekać z mąką, dodać wszystkie

przygotowane składniki i zagnieść ciasto.

Zawinąć w folię spożywczą i schłodzić

w lodówce przez kilkanaście minut.

 KROK 2: Następnie ciasto rozwałkować

i foremką wyciąć krążki.

 KROK 3: Ułożyć na wyłożonej papierem

blaszce, posmarować roztrzepanym jajkiem

 KROK 4: Posypać ziarnami słonecznika.

 KROK 5: Po wierzchu posmarować syropem

klonowym. Blaszkę z ciasteczkami włożyć do

nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec

około 15 minut.
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