gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Ciasteczka z musli i stonecznikiem

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 50 min

Ciasto: -

maka pszenna - 1 szklanka
z6ttka - 2 szt.

cukier waniliowy - 2 tyzka

soda oczyszczona - 1/4 tyzeczka
masto - 15 dag

Smietana - 2 tyzka

musli z granolg - 1/2 szklanka

. tatwy

Il 20 porcii

skérka pomaranczowa
kandyzowana - 2 tyzka

ptatki owsiane - 4 tyzka
stonecznik tuskany - 4 tyzka
posypka czekoladowa - 2 tyzka
Pozostate sktadniki: -

stonecznik tuskany - 1/2 szklanka
syrop klonowy - troche

Ciasteczka z musli i stonecznikiem sg bardzo smaczne i tatwe do
zrobienia. Nie dodawatam cukru pudru poniewaz musli, posypka,
skorka pomaranczowa i syrop klonowy sg stodkie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Smietane wymieszaé z amoniakiem.
Masto posiekac¢ z maka, dodaé wszystkie
przygotowane sktadniki i zagnie$¢ ciasto.
Zawing¢ w folie spozywczag i schtodzi¢

w lodéwce przez kilkanascie minut.

KROK 2: Nastepnie ciasto rozwatkowac

i foremka wyciaé krazki.

KROK 3: Utozy¢ na wytozonej papierem
blaszce, posmarowac roztrzepanym jajkiem

KROK 4: Posypa¢ ziarnami stonecznika.

KROK 5: Po wierzchu posmarowaé syropem
klonowym. Blaszke z ciasteczkami wiozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec

okoto 15 minut.
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