
 

Ciasteczka z musli

9anetka9  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

margaryna - 100 g

 

musli (z czekoladą) - 1 szklanka

 

wiórki kokosowe bio - 1/2 szklanka

 

płatki owsiane bio - 1 szklanka

 

mąka pszenna - 1/2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1/4 łyżeczka

 

 

soda oczyszczona - 1/4 łyżeczka

 

fruktoza - 3 łyżka

 

sezam - 2 łyżka

 

miód (płynny) - 3 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

kakao naturalne - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Można polać miodem lub czekoladą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Margarynę roztapiamy, jajko roztrzepujemy, mieszamy wszystkie składniki razem.

 KROK 2: Robimy kulki, kładziemy na blaszce i rozpłaszczamy łyżką.

Pieczemy 15-20 min w 170'C
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