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 Ciasteczka z orzechami laskowymi

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

1 eko,

gotuj w sty

o> [ 45 min [ ] . 1 porcja

biatka z jaj - 2 szt. sOl - - szczypta
orzechy laskowe mielone - 150 g  orzechy laskowe cate - 30 szt.
cukier drobny - 80 g sok z cytryny - 1/2 tyzeczka

cynamon - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ z cukrem i szczypta soli na
sztywno, doda¢ odrobine soku z cytryny,
wymieszad.

Zmielone orzechy laskowe (mozna kupi¢ gotowe
zmielone lub rozdrobni¢ cate orzechy za pomocg
blendera lub malaksera) wymieszac

z cynamonem. Rozdrobnione orzechy

z cynamonem dodac¢ do ubitych biatek,
wymieszaé delikatnie.

Rozgrzac piekarnik do 150°C. Blache do
pieczenia wytozy¢ papierem do pieczenia.

KROK 2: Na wcze$niej przygotowang blache
kta$¢ po tyzeczce masy, w srodek kazdego
ciasteczka wtozy¢ 1 orzech laskowy.

Piec 20-25 minut. Pozostawi¢ na blaszce do
catkowitego ostudzenia.

KROK 3: Ciasteczka z orzechami laskowymi
przechowywacé w szczelnie zamykanym
pojemniku np. puszcze lub stoiku.
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