gotuj w stylu eko.p!

- ™ Ciasteczka z ptatkow jaglanych
.‘. gosia56

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki jaglane - 15 dag proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
masto - 10 dag wiorki kokosowe - 3 tyzka
jajko - 1 szt. dodatkowo magka kokosowa do
cukier kokosowy - 8 dag obtoczenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujemy pfatki
jaglane,wiérki kokosowe, cukier kokosowy,
proszek do pieczenia wbijamy jajko i dodajemy
miekkie masto

.Zagniatamy reka mase az do potgczenia
sktadnikow.

Miske odstawiamy na kilka minut aby masa
odpoczeta.

Na talerz wsypujemy make kokosowa.
kyzeczkg nabieramy mase robimy kulki
wielkos$ci orzecha wtoskiego dajemy na talerz

i obtaczamy je w mace kokosowe;.

Kulki uktadamy na blasze wytozonej papierem
uktadamy je w odstepach.

Kazda kulke przyciskamy delikatnie aby jg
sptaszczyc.

Blache wktadamy do nagrzanego piekarnika 175
i pieczemy okoto 20 minut.

POLECAM!!!
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