
 

Ciasteczka z płatków owsianych z

makiem 

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 15 dag

 

cukier puder - 10 dag

 

mak mielony - 5 dag

 

mąka kukurydziana - 5 dag

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 3 łyżka

 

masło - 10 dag

 

białka - 2 szt.

 

aromat migdałowy (eliksir) - kilka

kropel

 

płatki migdałowe - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka z płatków owsianych i maku są bardzo smaczne

i aromatyczne. Szybkie i łatwe do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane lekko zrumienić na

suchej patelni, ostudzić.

 KROK 2: Do zimnych dodać mielony mak, mąkę

kukurydzianą, masło, proszek do pieczenia,

cukier, cukier wanilinowy, skórkę

pomarańczową, aromat i sztywno ubitą pianę

z 1 białka.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie wymieszać

i zagnieść ciasto. ( gdy ciasto jest zbyt suche

dodać łyżkę mleka lub śmietany)

 KROK 4: Następnie rozwałkować i foremką

wykrawać ciasteczka. Ułożyć na wyłożonej

papierem do pieczenia blaszce.

 KROK 5: Posmarować białkiem i posypać

płatkami migdałowymi. Włożyć do nagrzanego

do 180 stopni piekarnika i piec na złoty kolor.
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