gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z ptatkéw owsianych z
makiem

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 20 porgji

ptatki owsiane - 15 dag skérka pomaranczowa

cukier puder - 10 dag kandyzowana - 3 tyzka

mak mielony - 5 dag masto - 10 dag

maka kukurydziana - 5 dag biatka - 2 szt.

proszek do pieczenia - 1 lyzeczka E:g?eallt migdatowy (eliksir) - kilka

cukier waniliowy - 1 tyzka o
ptatki migdatowe - troche

. Dodatkowe info: Ciasteczka z ptatkéw owsianych i maku sg bardzo smaczne
i aromatyczne. Szybkie i tatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane lekko zrumieni¢ na
suchej patelni, ostudzié.

KROK 2: Do zimnych doda¢ mielony mak, make
kukurydziang, masto, proszek do pieczenia,
cukier, cukier wanilinowy, skérke
pomararnczowa, aromat i sztywno ubitg piane

z 1 biatka.

KROK 3: Wszystko razem doktadnie wymieszaé
i zagnies¢ ciasto. ( gdy ciasto jest zbyt suche
dodac tyzke mleka lub $mietany)

KROK 4: Nastepnie rozwatkowac i foremkg
wykrawac ciasteczka. Utozy¢ na wytozonej
papierem do pieczenia blaszce.

KROK 5: Posmarowag biatkiem i posypac¢
ptatkami migdatowymi. Wtozyé do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika i piec na ztoty kolor.
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