gotuj w stylu eko.p!

Ciasteczka z ptatkéw owsianych

; Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 25 dag biatka - 3 szt.
mleko - 0,5 szklanka sok z cytryny - 3 tyzeczka
cukier puder - 12 dag

. Dodatkowe info: Ciasteczka z ptatkow owsianych sa bardzo smaczne i tatwe do
zrobienia. Mozna wykorzystac biatka pozostate z innych wypiekéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wlaé do garnka wsypac ptatki owsiane, pozostawi¢ na kilkanascie minut. Nastepnie
utrze¢ z cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Biatka ubi¢ na sztywna piane, potaczy¢ z ptatkami
delikatnie wymieszaé. Lyzkg nabiera¢ nieduze porcje ciasta i wktada¢ na wytozong papierem do
pieczenia blaszke. Wtozy¢ do piekarnika i piec na ztoty kolor w temperaturze 170 stopni.
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