
 

Ciasteczka z płatków owsianych

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 25 dag

 

mleko - 0,5 szklanka

 

cukier puder - 12 dag

 

 

białka - 3 szt.

 

sok z cytryny - 3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka z płatków owsianych są bardzo smaczne i łatwe do

zrobienia. Można wykorzystać białka pozostałe z innych wypieków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko wlać do garnka wsypać płatki owsiane, pozostawić na kilkanaście minut. Następnie

utrzeć z cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Białka ubić na sztywną pianę, połączyć z płatkami

delikatnie wymieszać. Łyżką nabierać nieduże porcje ciasta i wkładać na wyłożoną papierem do

pieczenia blaszkę. Włożyć do piekarnika i piec na złoty kolor w temperaturze 170 stopni.
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