
 

Ciasteczka z syropem daktylowym

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

syrop daktylowy - 120 g

 

kakao pełna - 1 łyżka

 

mąka owsiana - 100 g

 

dowolne masło orzechowe lub

tahina - 180 g

 

 

nasiona chia - 2 łyżka

 

płatki owsiane bezglutenowe - 2

łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zmieszać w misce na jednolite ciasta. Za pomocą łyżeczki nabrać

porcję ciasta i uformować w dłoniach kulkę. Położyć na blasze wyłożonej papierem do pieczenia

i spłaszczyć od góry. Piec 13-15 minut 180 °C.

Po wystudzeniu można udekorować dowolnie np. rozpuszczoną gorzką czekoladą.
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