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™8 Ciasteczka z syropem daktylowym

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

l Polecane na: desery
iy

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiladniki: syrop daktylowy - 120 g nasiona chia - 2 tyzka
kakao petna - 1 tyzka ptatki owsiane bezglutenowe - 2
maka owsiana - 100 g fyzka
dowolne masto orzechowe lub proszek do pieczenia - 1 fyzeczka
tahina- 180 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiesza¢ w misce na jednolite ciasta. Za pomoca tyzeczki nabraé
porcje ciasta i uformowac w dtoniach kulke. Potozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia
i sptaszczyé¢ od gory. Piec 13-15 minut 180 °C.

Po wystudzeniu mozna udekorowac dowolnie np. rozpuszczong gorzka czekolada.
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