
 

Ciasteczka z ziarnami

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 250 g

 

masło - 250 g

 

jajka - 3 szt.

 

cukier - 3 łyżka

 

cukier puder - 100 g

 

 

orzeszki ziemne siekane - 8-10

łyżka

 

słonecznik łuskany - 4 łyżka

 

sezam - 4-6 łyżka

 

rodzynki - 3-4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przesianą mąkę dokładnie posiekać

z zimnym masłem. Następnie dodać żółtka,

cukier i szybko zagnieść ciasto. Zawinąć w folię

i odłożyć do lodówki na 2-3 godziny. Z jednego

białka ubić pianę, dodać przesiany cukier puder,

wymieszać łyżką. Następnie ciasto rozwałkować

i foremką lub szklanką wycinać okrągłe

ciasteczka, ułożyć na przygotowanej blaszce,

posmarować pianą z białek, posypać

posiekanymi orzeszkami, ziarnami słonecznika,

sezamem i rodzynkami. Powtórnie posmarować

białkiem. Blaszkę z ciasteczkami włożyć do

nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec

około 20-25 minut.
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