
 

Ciasteczka z żurawiną i orzechami

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

masło - 15 dag

 

mąka tortowa - 1 szklanka

 

płatki owsiane - 2/3 szklanka

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

orzechy włoskie pokruszone - 3-4

łyżka

 

sól - szczypta

 

cukier perlisty - 2-3 łyżka

 

żurawina - kilka łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło z cukrem pudrem i cukrem

waniliowym utrzeć na puszystą masę dodając po

1 żółtku. Następnie wsypać płatki owsiane,

żurawinę i orzechy, wymieszać

 KROK 2: Białka ze szczyptą soli ubić na sztywną

pianę. Do ciasta dodać przesianą mąkę

wymieszaną z proszkiem do pieczenia i sztywno

ubitą pianę z białek, delikatnie wymieszać.

 KROK 3: Jedną łyżką nabierać a drugą zsuwać

ciasto na przygotowaną blaszkę wyłożoną

papierem do pieczenia, formując ciasteczka.

Posypać cukrem perlistym. Blaszkę

z ciasteczkami włożyć do nagrzanego piekarnika

 KROK 4: Piec w temp 170 stopni około 15 minut.
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