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Ciastka digestive

‘. wegeweda

- #1 Polecane na: ciasta
= ."

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: maka orkiszowa petnoziarnista - 2  olej kokosowy - 3/4 szklanka
szklanka mleko migdatowe - 4-5 tyzka
ptatki owsiane - 2 szklanka woda - 2 tyzka
cukier kokosowy - 1/3 szklanka sol - szczypta

proszek do piecznia - 1 tyzeczka
wanilia w proszku - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do duzej miski wsyp make. Ptatki owsiane zmiel w mtynku do kawy lub malakserze, ale nie
za drobno. Niech bedg wyczuwalne kawatki. Zmielone ptatki wsyp do miski, dodaj sél, proszek do
pieczenia, cukier i wanilie. Wymieszaj doktadnie i potacz z mokrymi sktadnikami, czyli
rozpuszczonym olejem kokosowym i mlekiem migdatowym. Ciasto wymieszaj tyzkg lub dtorimi

i uformuj kule.

KROK 2: Ciasto watkuje sie koszmarnie, dlatego
ja odrywam kawatek ciasta i na blacie
podsypanym odrobing maki, sptaszczam ciasto
dtornmi na grubos¢ okoto 4 mm, a potem
szklankg wycinam okragte ciastka i uktadam na
blasze wytozonej papierem do pieczenia.
Wktadam do piekarnika rozgrzanego do okoto
180 stopni i pieke 10-15 minut.
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