
 

Ciastka digestive

wegeweda  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa pełnoziarnista - 2

szklanka

 

płatki owsiane - 2 szklanka

 

cukier kokosowy - 1/3 szklanka

 

proszek do piecznia - 1 łyżeczka

 

wanilia w proszku - 1/2 łyżeczka

 

 

olej kokosowy - 3/4 szklanka

 

mleko migdałowe - 4-5 łyżka

 

woda - 2 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do dużej miski wsyp mąkę. Płatki owsiane zmiel w młynku do kawy lub malakserze, ale nie

za drobno. Niech będą wyczuwalne kawałki. Zmielone płatki wsyp do miski, dodaj sól, proszek do

pieczenia, cukier i wanilię. Wymieszaj dokładnie i połącz z mokrymi składnikami, czyli

rozpuszczonym olejem kokosowym i mlekiem migdałowym. Ciasto wymieszaj łyżką lub dłońmi

i uformuj kulę.

 KROK 2: Ciasto wałkuje się koszmarnie, dlatego

ja odrywam kawałek ciasta i na blacie

podsypanym odrobiną mąki, spłaszczam ciasto

dłońmi na grubość około 4 mm, a potem

szklanką wycinam okrągłe ciastka i układam na

blasze wyłożonej papierem do pieczenia.

Wkładam do piekarnika rozgrzanego do około

180 stopni i piekę 10-15 minut.
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