
 

Ciastka francuskie

Tylko z Natury  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): francuska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

- ciasto francuskie - 1 opakowanie

 

- ulubiony dżem lub powidła - 10

łyżeczka

 

 

- mleko lub żółtko roztrzepane -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto kroimy na prostokąty, na jedną

połowę nakładamy gęsty dżem, w drugiej robimy

nacięcia (jak na poniższym zdjęciu).

 KROK 2: Ciastka sklejamy, układamy na blaszce

wyłożonej papierem do pieczenia, wkładamy do

nagrzanego piekarnika i pieczemy 15-20 minut

w 180, 200 stopniach.

 KROK 3: Przed pieczeniem ciastka można je

posmarować roztrzepanym żółtkiem lub mlekiem

(będą wówczas złociste).
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