gotuj w stylu eko.p!

Ciastka francuskie

‘. Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): francuska, polska

[l 30 min . tatwy . 10 porcji

- ciasto francuskie - 1 opakowanie - mleko lub z6ttko roztrzepane -

- ulubiony dzem lub powidta - 10 troche
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto kroimy na prostokaty, na jedng
potowe naktadamy gesty dzem, w drugiej robimy
naciecia (jak na ponizszym zdjeciu).

KROK 2: Ciastka sklejamy, uktadamy na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia, wktadamy do
nagrzanego piekarnika i pieczemy 15-20 minut
w 180, 200 stopniach.

KROK 3: Przed pieczeniem ciastka mozna je
posmarowac roztrzepanym zéttkiem lub mlekiem
(bedg wowczas ztociste).
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