
 

Ciastka musli

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka razowa - 50 g

 

dowolne bakalie - 350 g

 

kleik kukurydziany - 5 g

 

 

płatki owsiane Bio - 50 g

 

miód Bio - 3 łyżka

 

sok jabłkowy - 90 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Odmierzyć w sumie ok. 350 g różnych

bakalii i nasion (orzechy, nasiona słonecznika

i dyni, skórka pomarańczowa, rodzynki, daktyle,

suszone śliwki, morele). Wszystkie wymieszać.

 KROK 2: Bakalie wrzucamy do blendera

i miksujemy aż się rozdrobnią. Dosypujemy

resztę suchych składników i wszystko

mieszamy.

 KROK 3: Później do suchych składników dodać

miód oraz sok lub nektar jabłkowy i dokładnie

wymieszać, powinna to być gęsta konsystencja.

Blaszkę wykładamy papierem. Palcami

rozprowadzamy ją aby wszędzie miała jednolitą

grubość (około centymetra). Warto nadać masie

kształt prostokąta – wówczas będzie się ją

dobrze kroić po upieczeniu. Wstawiamy do

piekarnika nagrzanego do 190 stopni na około

20 minut. Po tym czasie wyjmujemy,

 KROK 4: Czekamy aż ostygnie i kroimy . I mamy

pyszne ciasteczka
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