gotuj w stylu eko.p!

Ciastka musli

& raulina2157
,' Polecane na: ciasta

| Kuchnia (region): polska

. tatwy

maka razowa - 50 g
dowolne bakalie - 350 g
kleik kukurydziany - 5 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Odmierzy¢ w sumie ok. 350 g réznych
bakalii i nasion (orzechy, nasiona stonecznika

i dyni, skérka pomaranczowa, rodzynki, daktyle,
suszone Sliwki, morele). Wszystkie wymieszac.

KROK 2: Bakalie wrzucamy do blendera

i miksujemy az sie rozdrobnig. Dosypujemy
reszte suchych sktadnikdéw i wszystko
mieszamy.

KROK 3: Pdzniej do suchych skfadnikéw dodac
midd oraz sok lub nektar jabtkowy i doktadnie
wymieszaé, powinna to byé gesta konsystencja.
Blaszke wyktadamy papierem. Palcami
rozprowadzamy jg aby wszedzie miata jednolitg
grubos$c¢ (okoto centymetra). Warto nadaé masie
ksztatt prostokagta — wowczas bedzie sig jg
dobrze kroi¢ po upieczeniu. Wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 190 stopni na okoto
20 minut. Po tym czasie wyjmujemy,

KROK 4: Czekamy az ostygnie i kroimy . | mamy
pyszne ciasteczka

. 8 porcji

ptatki owsiane Bio - 50 g
miod Bio - 3 tyzka
sok jabtkowy - 90 ml
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