gotuj w stylu eko.p!

Ciastka orzechowe z nadzieniem
kakaowym

; Iwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 12 porcji

masto BIO - 60 g proszek do pieczenia BIO - 1

masto orzechowe BIO - 3/4 tyzeczka

szklanka maka pszenna BIO - 1 1/2 szklanka
miéd BIO - 1/2 szklanka sol - 1 szczypta

cukier brgzowy BIO - 1/2 szklanka przysmak kokosowy o smaku

jajko BIO - 2 szt. kakaowym BIO - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migkkie masto ucieramy z mastem orzechowym, dodajemy cukier, miéd, ucieramy. Powoli
miksujac dodajemy po jednej sztuce jajka. Po wymieszaniu dodajemy powoli make, proszek do
pieczenia, sél. Odstawiamy do loddéwki na p6t godziny.

KROK 2: Rozgrzewamy piekarnik do 180 st. C. Przysmak kakaowy kroimy na nieduze kawatki
(pokruszy sie, ale to nie szkodzi).

Schtodzong mase formujemy w mate placki, napetniamy nadzieniem z przysmaku kokosowego
0 smaku kakaowym i zalepiamy jak paczki. Powinny mie¢ wielko$¢ duzego orzecha wtoskiego.
Lekko sptaszczamy i uktadamy w duzych odstepach na blasze wytozone papierem do pieczenia.

KROK 3: Pieczemy 15-20 minut, do lekkiego zeztocenia.

Smacznego.
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