
 

Ciastka z kaszy jaglanej

Dorota Rozbicka  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana ugotowana - 2

szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

 

dżem porzeczkowy - 2 łyżka

 

suszone wisnie - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaczynamy od kaszy jaglanej ugotowanej na sypko , najpierw widelcem rozdzielamy

całość.

Potem do kaszy dodajemy dżem sprawdzamy czy odpowiada nam smakowo.

Następnie dodajemy suszone wiśnie, jeśli są duże można je posiekać na kawałki.

Potem wbijamy jajko, mieszamy wszystko.

Na końcu z powstałej masy formujemy ciasteczka i układamy na blaszce wyłożonej papierem do

pieczenia.

Następnie pieczemy ok 20-25 min w 180st.

Zdejmujemy z blachy wystudzone.
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