
 

Ciastka z mąki ziemniaczanej bez jajek

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 110 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka ziemniaczana Bio - 400 g

 

Gęsta kwaśna śmietana - 300 ml

 

Masło roślinne Bio - 100 g

 

 

Cukier z Agawy Bio - 1/2 szklanka

 

Mleko + kilka łyżek cukru z Agawy

do posypania - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę ziemniaczaną z cukrem z Agawy

przesypujemy do miski. Dodajemy zimą

śmietanę oraz masło. Wyrabiamy.

Wyrobione ciasto wkładamy w worek foliowy

bądź owijamy folią spożywcza i na godzinę

wkładamy do zamrażalnika.

 KROK 2: Po godzinie ciasto wyciągamy

i wałkujemy na grubość około 0/5 cm. Można

podsypywać mąką ziemniaczaną, aby się ni

lepiło do blatu i wałka.

Z rozwałkowanego ciasta wykrawamy foremką

dowolne kształty.

 KROK 3: Każde ciastko smarujemy z wierzchu

mlekiem oraz posypujemy dodatkowo cukrem

z Agawy.

Pieczemy w temperaturze 180 stopni przez

około 15 minut do osiągnięcia przez ciastka

złotego koloru.

Smacznego :)
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