
 

Ciastka z płatków owsianych z kokosem

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 25 dag

 

masło - 10 dag

 

cukier puder - 10 dag

 

 

jajka - 2 szt.

 

aromat migdałowy - 0,5 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - 0,5 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane uprażyć w piekarniku lub na suchej patelni na jasno złoty kolor, ostudzić.

Białka ubić na sztywna pianę. Masło z cukrem i żółtkami utrzeć na puszystą masę. Płatki wymieszać

z masłem, żółtkami, aromatem, wiórkami kokosowymi i ubitą pianą z białek, zagnieść ciasto.

Formować małe placuszki i układać na wyłożonej papierem do pieczenia blaszce. Włożyć do

nagrzanego piekarnika i piec w 180 stopniach około 15- 20 minut.
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