gotuj w stylu eko.p!

Ciastka z ptatkéw owsianych z kokosem

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 25 dag jajka - 2 szt.
masto - 10 dag aromat migdatowy - 0,5 tyzeczka
cukier puder - 10 dag wiorki kokosowe - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane uprazyé w piekarniku lub na suchej patelni na jasno ztoty kolor, ostudzic.
Biatka ubi¢ na sztywna piane. Masto z cukrem i z6ttkami utrze¢ na puszystg mase. Ptatki wymieszac
z mastem, zéttkami, aromatem, wiérkami kokosowymi i ubitg piang z biatek, zagnies¢ ciasto.
Formowac mate placuszki i uktada¢ na wytozonej papierem do pieczenia blaszce. Wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika i piec w 180 stopniach okoto 15- 20 minut.
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