
 

Ciastka zbożowe z bakaliami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki wielozbożowe - 1 szklanka

 

banan - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

rodzynki - 100 g

 

słonecznik - 50 g

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka świetnie smakują w towarzystwie wszelkich koktajli

owocowych! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z obranym ze skórki jabłkiem.

 KROK 2: Do powstałego musu dodać płatki i wymieszać.

 KROK 3: Słonecznik uprażyć na suchej teflonowej patelni, a rodzynki namoczyć przez 15 minut we

wrzątku- następnie dodać również do masy.

 KROK 4: Do całości dodać cynamon, wymieszać i uformować kształtne ciasteczka.

 KROK 5: Piec około 25 minut w 180 stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciastka-zbozowe-z-bakaliami

http://www.tcpdf.org

