gotuj w stylu eko.p!

. N Ciastka zbozowe z bakaliami

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 45 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki wielozbozowe - 1 szklanka  rodzynki - 100 g
banan - 2 szt. stonecznik - 50 g
jabtko - 1 szt. cynamon - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciasteczka $wietnie smakujg w towarzystwie wszelkich koktajli
owocowych! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé z obranym ze skorki jabtkiem.
KROK 2: Do powstatego musu dodagé ptatki i wymieszag.

KROK 3: Stonecznik uprazy¢ na suchej teflonowej patelni, a rodzynki namoczy¢ przez 15 minut we
wrzatku- nastepnie dodac rowniez do masy.

KROK 4: Do catosci doda¢ cynamon, wymieszac i uformowac ksztattne ciasteczka.

KROK 5: Piec okoto 25 minut w 180 stopniach.
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