gotuj w stylu eko.p!

Ciasto

i ,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 60 min . tatwy . 14 porcji

ptatki jeczmienne - 150 g cynamon - 2 tyzeczka

banany - 2 szt. kasza jaglana - 60 g

biatka jajek - 2 szt. mleko - 1 szklanka

mleko - 1 szklanka stevia - 1 tyzeczka

mtody jeczmien - 4 tyzka ziarenka granatu - 5 tyzka
stevia - 3 tyzeczka kruszone ziarna kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Naurodeizgrabng sylwetke!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jeczmienne zmieli¢ na make.
KROK 2: Banany zblendowa¢ na mus.

KROK 3: Potaczyé¢ zmielone ptatki, mtody
jeczmien, stevie, mleko oraz mus bananowy.

KROK 4: Biatka ubi¢ na sztywng pianke
z cynamonem i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 5: Mase przela¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia i piec okoto 30 minut
w temperaturze 190 stopni.

KROK 6: Z upieczonego i ostudzonego ciasta
odkroi¢ wierzch i pokruszyc.

KROK 7: Kasze jaglang optukac i ugotowac
w mleku ze stevig- odstawié¢ do wystygniecia.
Gotowg kasze zblendowac na bardzo gtadki
krem.

KROK 8: Krem wytozy¢ na wczesniej upieczone
ciasto.
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Wierzch posypac¢ pokruszonym
wczesniej kawatkiem ciasta oraz granatem
i ziarnami kakao.
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