gotuj w stylu eko.p!

Ciasto

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 12 porcji
. Skiadniki: amarantus ekspandowany - 2 nerkowce - 250 g

szklanka mleczko kokosowe - 1 opakowanie
rodzynki - 6 gars¢

. Dodatkowe info: Moje stodkie, greckie wspomnienie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:3 garécie rodzynek namoczy¢,
odcedzi¢ i zblendowa¢ na mus. Mus rodzynkowy
wymiesza¢ z amarantusem i przetozy¢ na spdd
formy (wytozonej papierem do pieczenia)-
odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 2: Nerkowce namoczy¢ (co najmniej

4 godziny), po czym zblendowaé na bardzo
gtadki krem z dodatkiem statej czesci mleczka
kokosowego.

KROK 3: Do masy doda¢ 2 garscie rodzynek i wymieszaé- mase przetozyé na wczesniej
przygotowany spdd. Cato$¢ dodatkowo posypac 1 garscig rodzynek i ponownie odstawi¢ do
schtodzenia.
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